1@ KASSEL

MARATHON 18. bis 20. September 2026

Letzte wichtige Informationen zur
Kassel Marathon-Staffel am 20.09.2026

Herzlich willkommen zum 20. Kassel Marathon. Wir freuen uns, dass Du dabei bist und hoffen, dass Deine
Vorbereitungen fur die Kassel Marathon-Staffel erfolgreich abgeschlossen worden sind. Damit Du dich auch
am Veranstaltungstag zurechtfindest, hier die wichtigsten Infos zu Deinem Lauf.

STARTUNTERLAGEN

e Zur Abholung benétigst Du die ausgedruckte Bestellbestatigung von Davengo. Die Startunterlagen
erhaltst Duim Zelt vor dem Stadion.
Mit dieser Bestatigung bekommst Du in der Startnummernausgabe am Auestadion am Freitag,
18.09.2026, 14-19 Uhr, am Samstag, 19.09., 10-19 Uhr und am Sonntag, 20.09. ab 7.30 Uhr die
Startunterlagen (Startnummer, Kleiderbeutel, Finisher T-Shirt - sofern bestellt-, Gutschein fur Pasta-
Party - sofern bestellt). Solltest Du die Info verlegt oder nicht erhalten haben, bekommst Du durch
Vorlage des Personalausweises die Startunterlagen ausgehandigt.

STAFFELWERTUNG

Die Staffelwertung erfolgt fir Manner-, Frauen- und Mixedstaffeln (3 Manner und 1 Frau sind eine
Mannerstaffel, 3 Frauen und 1Mann sind eine Mixedstaffel) sowie Familienstaffeln.

START
Der Start fur die Staffeln (1. Laufer) erfolgt auf der Damaschkestr. (Hohe Balance-Fitnesszentrum
gemeinsam mit dem Marathon-Hauptfeld am Sonntag, 20. September um 9.30 Uhr.

WECHSELZONEN
- Die Mannschaften sind selbst verantwortlich, rechtzeitig an den Wechselpunkten zu stehen.

An den Wechselorten sind Wechselzonen eingerichtet, in denen die Wechsel stattfinden missen.
Die Wechselpunkte kdnnen selbststandig oder durch kostenlosen Bustransfer erreicht werden.
Hierbei sind die zahlreichen Baustellen im Stadtgebiet und die damit verbundenen langeren
Transferzeiten zu berucksichtigen. Alternative kann der Wechselpunkt in der MombachstraBe auch
mit dem Fahrrad von den Staffelstartern erreicht werden.
1. Wechsel: Mombachstr./ Bricke Wolfhager Str.
2. Wechsel: DamaschkestraBe/Ecke Fuldaaue (Eingang Buga)
3. Wechsel: Mombachstr./Brlcke Wolfhager Str.
Die Streckenldngen fur die einzelnen Staffellaufer sind 11,5 km bis zum 1. Wechsel, 10,8 km bis zum
zweiten Wechsel, 10,6 km bis zum dritten Wechsel und 9,3 km bis zum Ziel im Auestadion.

BUSTRANSFER
FUr die Ruckfahrten zum Auestadion stehen unmittelbar nach den Wechseln wieder Busse zur
Verfugung. Wartezeiten sind moglich.
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Der Abfahrpunkt fur den Bus am Auestadion sowie die Wechselzonen sind gekennzeichnet. Busse
fahren stdndig ab 08.45 Uhr zu den Wechselpunkten; ein Bustransfer zwischen den
Wechselpunkten findet nicht statt. Der letzte Busrlcktransfer erfolgt um 15.00 Uhr am
Wechselpunkt MombachstraBe

Busse pendeln standig.

WECHSELKLEIDUNG
IHIDen Teilnehmern der Staffeln wird empfohlen, sofern Wechselbekleidung fiir den
ankommenden Laufer vorgesehen ist, dass der Ubernehmende Laufer diese unmittelbar an
seinen ankommenden Laufer Ubergibt.!!!

STAFFELWECHSEL

- Die Staffelldufer Ubergeben in der Wechselzone das ,Staffelholz® mit Easy-Chip an den
Nachfolgelaufer.
Die Staffeln dirfen gemeinsam ins Auestadion einlaufen und die besondere Atmosphare geniel3en.
Treffpunkt zum gemeinsamen Einlauf: Ecke Menzelstra3e/Stadiontor.

SIEGEREHRUNG

Die Siegerehrung fur die Staffeln findet auf der Buhne des InfoTruck von Hessenmetall auf dem
Stadionvorplatz gegen 15.00 Uhr statt.

LAUFERBEUTEL
Die Kleiderabgabe erfolgt auf dem Parkplatz (DSV-Container) neben der Eissporthalle. Die Container
sind nach Nummernkreisen aufgeteilt.

DUSCHEN UND UMKLEIDEN
Dusch- und Umkleidemoglichkeiten befinden sich in der Auepark-GroBsporthalle.
BESCHILDERUNG
Beschilderung fur die Marathon-Staffel:
anllsfallrt Wechselzone/ Noch 200 m
zu den Busabfah .
Staffalwechseln n;ﬂ Busabfahrt bis zur 4mm)
Wechselzone

PARKPLATZE
Die Park-Situation rund um das Auestadion ist durch die Baustellen weiterhin eingeschrankt. Der
Parkplatz am Auestadion steht nicht zur Verfugung. Parkpl&atze an der Messe sind vorhanden.
Allerdings kann es auch hier vor allem am Samstag durch die veranderten StreckenfUhrungen
temporar zu Einschrankungen kommen, ebenso am Auedamm, der zwischen Kreisel und
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Géartnerbrlcke wahrend Firmenlauf, Sparkassen Mini-Marathon, Sparkassen Mini-Halbmarathon
und Walking zeitweise gesperrtist.

EICHENPROZESSIONSSPINNER
- ImBereich der Karlsaue kann trotz zahlreicher vorbeugender MaBBnahmen ein Kontakt mit
Brennhaaren des Eichenprozessionsspinners nicht vollsténdig ausgeschlossen werden. Diese
kénnen insbesondere bei empfindlichen Personen eine allergische Reaktion hervorrufen. Bei den
bisherigen GroBveranstaltungen wie Zissel und Sola Festival ist es zu keinen bekannten Vorféllen
gekommen.

Personen mit bekannter starker Allergieneigung bzw. Hochallergiker sollten trotzdem ihre
Teilnahme besonders sorgfaltig abwagen und im Zweifel auf einen Start verzichten.

Zur zuséatzlichen Absicherung halten wir wahrend der Veranstaltung medizinisches Personal auch im
Bereich der Karlsaue vor, um bei gesundheitlichen Beschwerden schnell reagieren zu kénnen.

Weitere Infos unter www.kassel-marathon.de
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