MARATHON 12.09. -14.09.2025
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Letzte wichtige Informationen zum
Kassel Marathon vom 12.09. - 14.09.2025
- Walking 8 KM / Power-Walking-Halbmarathon -

Wir hoffen, dass lhre Vorbereitungen fir den Kassel Marathon erfolgreich abgeschlossen worden sind.
Damit Sie sich auch am Veranstaltungswochenende zurechtfinden, hier einige Informationen in
Stichworten:

zur Abholung der Startunterlagen bendtigen Sie die ausgedruckte Bestellbestatigung von Davengo. Mit
dieser Bestatigung bekommen Sie in der Startnummernausgabe am Auestadion am Freitag, 12.09.2025,
14-19 Uhr, am Samstag, 13.09., 10-19 Uhr und am Sonntag, 14.09., ab 7.30 Uhr lhre Startunterlagen
(Startnummer, Kleiderbeutel, Finisher T-Shirt - sofern bestellt-, Gutschein fur Pasta-Party usw.). Sollten
Sie die Info verlegt oder nicht erhalten haben, bekommen Sie durch Vorlage des Personalausweises lhre
Startunterlagen ausgehéandigt.

Die Startnummer ist grundséatzlich auf der Brust zu tragen. Bitte nehmen Sie keine Verdnderungen an der
Startnummer vor. Die Zeitmessung erfolgt durch einen Transponder der Firma Davengo, den EasyChip.
Der nur ein Gramm schwere EasyChip wird in die Schuhschleife eingebunden. Er wird mit den
Startunterlagen ausgehéandigt und kann als Souvenir behalten werden. Es wird die Brutto- und Nettozeit
erfasst. Erst wenn Sie die Startlinie Uberlaufen haben, beginnt Ihre Netto-Zeit. Sie brauchen daher nicht
in Unruhe zu verfallen, sondern kénnen entspannt liber die Startlinie gehen.

Die Startaufstellung erfolgt auf der DamaschkestraBe (Nahe Fitnesszentrum).

Fur den Power-Walking-Halbmarathon haben wir einen separaten Startblock hinter dem letzten
Startblock der Laufer vorgesehen. Power-Walking-Halbmarathon - Walker bitte auf jeden Fall diese
Position einnehmen, um andere Laufer z.B. mit Inren Walkingstécken nicht zu verletzen.

Also darf der 1. Walker sich hinter dem letzten Laufer aufstellen!

Um 9.30 Uhr erfolgt der gemeinsame Start des Marathons, Marathon-Staffel, Halomarathons und Power
Walking-Halbmarathons.

Sollten Sie persdnliche Verpflegung nutzen wollen, kénnen Sie diese bis 8.00 Uhr am Sonntag, 14.09., in
der Startnummernausgabe am Auestadion abgeben. Wir werden sie zu den Verpflegungspunkten (VP)
transportieren. Sie finden Ihre Verpflegung im vorderen Bereich des VP.

An den Verpflegungspunkten (5 - 10 - 15,5 - 20 - 26 - 31 - 36,5 - 41) finden Sie Kasseler Trinkwasser, ein
Iso-Getrank und zur Kohlehydratauffrischung Bananen sowie Apfel.

Zwischen diesen VP finden Sie Wasserstellen (WP). Dort erhalten Sie das frische Kasseler Trinkwasser,
ferner stehen Wasserbehélter far Inre mitgefihrten Schwdmme bereit.

Im Ziel im Kasseler Auestadion, nachdem Sie eine umjubelte Schlussrunde absolviert haben, erhalten Sie
Ihre verdiente Kassel Marathon-Medaille und Sie kénnen sich dort stérken, mit Trinkwasser, einem Iso-
Getrank und alkoholfreiem Hefeweizen von Warburger sowie weiterer Zielverpflegung.

Im Stadioninnenraum erhalten die Power Walker auf Wunsch eine kostenfreie Massage von REHAmed -
System Seifert
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e Ihre Wechselbekleidung kénnen Sie im Kleiderbeutel auf dem Parkplatz (DB Schenker-Auflieger) neben
der Eissporthalle zur Aufbewahrung abgeben. Spater, nach Zieleinlauf, und nachdem Sie sich gestéarkt
haben, kénnen Sie dort Ihre Kleiderbeutel wieder in Empfang nehmen. Dusch- und
Umkleideméglichkeiten bestehen in der Auepark-GroBsporthalle.

+ Die Walking 8 KM-Strecke ist im Bereich Buga-Geldnde und Auepark markiert.
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