Paderborner

7 EAMKASSEL

MARATHON

PaKa-Cup 2019

Halbmarathon Paderborner Osterlauf / Halbmarathon EAM Kassel Marathon

1. |PA |Alheid Uwe Halbmarathon TSV Briindersen 01:27:58
KA |Alheid Uwe Halbmarathon 01:25:36
02:53:34

2. |PA  [Remmler Christian Halbmarathon Kein Verein 1:33:57
KA [Remmler Christian Halbmarathon 01:32:23
03:06:20

3. |PA |Dohnalek Kai Halbmarathon LT Hofgeismar 1:35:07
KA |[Dohnalek Kai Halbmarathon 01:31:23
03:06:30

4. |PA |Kihnel Sven Halbmarathon LG Vellmar 1:37:42
KA |Kihnel Sven Halbmarathon 01:31:44
03:09:26

5. |PA [Bartel Thomas Halbmarathon [LG Vogelbrunnen 1:43:39
KA |Bartel Thomas Halbmarathon 01:30:19
03:13:58

6. |PA [Franke Carsten Halbmarathon SG Stern Kassel 1:41:24
KA |Franke Carsten Halbmarathon 01:32:42
03:14:06

7. |PA [Metauge Frank Halbmarathon [Marathonstiitzpunkt Staufenberg 1:42:27
KA |Metauge Frank Halbmarathon 01:34:56
03:17:23

8. [PA |Gimpel Mark Halbmarathon [SC Neukirchen 1:42:28
KA |Gumpel Mark Halbmarathon 01:39:01
03:21:29

9. |PA [Emden Heiner Halbmarathon |TSV Korbach 1:44:16
KA |Emden Heiner Halbmarathon 01:41:01
03:25:17

10. |PA [Miller Andreas Halbmarathon Kein Verein 1:29:22
KA |Mduller Andreas Halbmarathon 01:56:33
03:25:55

11. |PA |Schroder Friedhelm Halbmarathon |Marathonstitzpunkt Staufenberg 1:45:53
KA |Schroder Friedhelm Halbmarathon 01:42:19
03:28:12

12. |PA [Hartwich Andreas Halbmarathon Kein Verein 1:46:22
KA |Hartwich Andreas Halbmarathon 01:43:35

03:29:57




13. |PA  |Mund Holger Halbmarathon [LG Vogelbrunnen 1:46:13
KA |Mund Holger Halbmarathon 01:44:24
03:30:37

14. |PA |Schlemme Dominik Halbmarathon |[Kein Verein 1:47:04
KA |Schlemme Dominik Halbmarathon 01:44:04
03:31:08

15. |PA |Hentschke Olaf Halbmarathon Marathonsttitzpunkt Borken 1:52:24
KA [Hentschke Olaf Halbmarathon 01:39:02
03:31:26

16. |PA |Salzmann Frank Halbmarathon SSV Sand 01:46:11
KA [Salzmann Frank Halbmarathon 01:45:42
03:31:53

17. |PA |Rabich Martin Halbmarathon |TG Wehlheiden Kassel 1:53:13
KA |Rabich Martin Halbmarathon 01:39:52
03:33:05

18. [PA |BOhnke Jurgen Halbmarathon |LG Deiringsen 1:46:29
KA |Bohnke Jirgen Halbmarathon 01:46:50
03:33:19

19. |PA |Raulfs Thorsten Halbmarathon [Marathonstiitzpunkt RunArtist Holzminden 1:45:18
KA [Raulfs Thorsten Halbmarathon 01:51:55
03:37:13

20. |PA [Paar Constantin Halbmarathon SC Schauenburg 1:46:34
KA |Paar Constantin Halbmarathon 01:41:02
03:37:36

21. |PA [Guzowski Marc Halbmarathon TG Wehlheiden 1:51:52
KA |Guzowski Marc Halbmarathon 01:48:52
03:40:44

22. |PA  |Grimm Olaf Halbmarathon |Marathonstiitzpunkt Borken 1:54:38
KA |Grimm Olaf Halbmarathon 01:46:57
03:41:35

23. |PA |Bagaie Zaki Halbmarathon |Kein Verein 1:59:20
KA |Baqaie Zaki Halbmarathon 01:44:37
03:43:57

24. |PA |Schaum Johannes Halbmarathon Kein Verein 2:06:14
KA |Schaum Johannes Halbmarathon 01:45:52
03:52:06

25. |PA |Schween Friedhelm Halbmarathon SV Blau-WeiRR Dodenhausen 1:42:52
KA |Schween Friedhelm Halbmarathon 02:12:15
03:55:07

26. |PA [Schmidt Marco Halbmarathon Kein Verein 1:44:59
KA |Schmidt Marco Halbmarathon 02:10:11

03:55:10




27. |PA  |Tegethoff Kai Halbmarathon  [TSV Niederelsungen 2:11:58
KA |Tegethoff Kai Halbmarathon 01:45:42
03:57:40
28. |PA |Redeab Esayas Halbmarathon |TSV Wabern 1:56:32
KA |Redeab Esayas Halbmarathon 02:01:57
03:58:29
29. [PA [Slama Dieter Halbmarathon LG Vellmar 2:12:48
KA [Slama Dieter Halbmarathon 01:50:31
04:03:19
30. [PA |Hutse Alexander Halbmarathon TV 08 Bergheim 2:08:17
KA [Hutse Alexander Halbmarathon 02:01:42
04:09:59
31. [PA [Wiegand Stefan Halbmarathon  |TuSpo Borken 2:11:31
KA |Wiegand Stefan Halbmarathon 02:06:37
04:18:08
32. [PA [Hussel Patrick Halbmarathon LLG Springe 2:14:58
KA [Hussel Patrick Halbmarathon 02:26:02
04:41:00

Frauen
1. [PA |Salzmann Carina Halbmarathon  [SG 1898 Chattengau 01:41:07
KA [Salzmann Carina Halbmarathon 01:36:34
03:17:41
2. |PA |Ruter Jule Halbmarathon SV Werder Bremen 1:49:18
KA |Riter Jule Halbmarathon 01:37:37
03:26:55
3. [PA |Hilbig Nicole Halbmarathon |Kein Verein 1:50:19
KA [Hilbig Nicole Halbmarathon 01:39:09
03:29:28
4. |PA [Fischer Mareike Halbmarathon |Kein Verein 2:00:37
KA |Fischer Mareike Halbmarathon 01:50:03
03:50:40
5. |PA |[Stilting Katja Halbmarathon [TuSpo Borken 2:00:54
KA [Stilting Katja Halbmarathon 01:51:22
03:52:14
6. |PA |Hackbarth Marina Halbmarathon Kein Verein 2:01:57
KA |Hackbarth Marina Halbmarathon 01:51:09
03:53:06
7. |PA |Glnther Katrin Halbmarathon Marathonstitzpunkt Staufenberg 2:13:12
KA |Glnther Katrin Halbmarathon 01:41:45
03:54:57
8. |PA |Jaschke Sandra Halbmarathon LG Vellmar 2:11:03
KA [Jaschke Sandra Halbmarathon 01:54:01
04:05:04




9. |PA [Schlemme Jasmin Halbmarathon Kein Verein 02:00:06
KA |Schlemme Jasmin Halbmarathon 2:10:43
04:10:49

10. |PA |Kuhlmann Sandra Halbmarathon SG Zwehren 2:09:47
KA [Kuhlmann Sandra Halbmarathon 02:11:16
04:21:03

11. |PA  |Weitzendorf [Tanja Halbmarathon |Kein Verein 2:18:05
KA |Weitzendorf [Tanja Halbmarathon 02:07:18
04:25:23

12. |PA |Goeke Simone Halbmarathon Kein Verein 2:22:29
KA |Goeke Simone Halbmarathon 02:11:48
04:34:17

13. |PA |Bender Carmen Halbmarathon TV Bergheim 08 2:35:23
KA |Bender Carmen Halbmarathon 02:16:16
04:51:39

Paderborner Osterl

auf / Halbmarathon EAM Kassel Marathon

1. [PA |Leifer Dominik 10 km WVC Kassel 0:37:42
KA |Leifer Dominik Halbmarathon 01:22:56
02:00:38

2. |PA |Werrbach Moritz 10 km WVC Kassel 0:38:35
KA [Werrbach Moritz Halbmarathon 01:25:26
02:04:01

3. |[PA |Kramer Marco 10 km Tuspo Guxhagen 0:39:26
KA |[Kramer Marco Halbmarathon 01:29:45
02:09:11

4. |PA |Tewes Christian 10 km Kein Verein 0:41:13
KA |Tewes Christian Halbmarathon 01:29:41
02:10:54

5. |PA |John Thomas 10 km Tura Heiden 0:46:54
KA [John Thomas Halbmarathon 01:41:52
02:28:46

6. |PA |Wittmer Rainer 10 km SG Lichtenfels 0:46:50
KA |Wittmer Rainer Halbmarathon 01:42:05
02:28:55

7. |PA |Stroth Dietmar 10 km Kein Verein 0:50:41
KA |Stroth Dietmar Halbmarathon 01:43:44
02:34:35

8. |PA |Barbe Jiirgen 10 km Marathonstutzpunkt Frankenberg 0:51:37
KA |Barbe Jirgen Halbmarathon 01:44:10
02:35:47

9. |PA [Vestweber Andreas 10 km Kein Verein 0:52:14
KA [Vestweber Andreas Halbmarathon 01:44:21

02:36:35




10. [PA |Koch Christian 10 km Laufteam Kassel 0:41:31
KA |Koch Christian Halbmarathon 02:00:32
02:42:03

11. [PA |Pfuhl Helmut 10 km Kein Verein 0:52:55
KA |Pfuhl Helmut Halbmarathon 01:51:40
02:44:35

12. |PA [Trébing Timo 10 km Kein Verein 0:52:32
KA |Trabing Timo Halbmarathon 01:59:18
02:51:50

13. |PA [Wittig Uwe 10 km Kein Verein 0:56:39
KA |Wittig Uwe Halbmarathon 02:00:06
02:56:45

14. |PA |Schmidt Michael 10 km KSV Baunatal Marathon 0:52:18
KA |Schmidt Michael Halbmarathon 02:04:46
02:57:04

15. |PA |Reuter Thorsten 10 km TuSpo Mengeringhausen 0:58:33
KA [Reuter Thorsten Halbmarathon 02:02:07
03:00:40

16. [PA |Reuter Sven 10 km TuSpo Mengeringhausen 0:57:08
KA |Reuter Sven Halbmarathon 02:05:29
03:02:37

17. |PA |Gehrke Christian 10 km Kein Verein 0:59:02
KA |Gehrke Christian Halbmarathon 02:09:21
03:08:23

18. |PA |Linke Walter 10 km Kein Verein 1:00:43
KA |Linke Walter Halbmarathon 02:10:52
03:11:35

19. [PA [|Klein Thomas 10 km TG Werste 0:55:50
KA |Klein Thomas Halbmarathon 02:17:54
03:13:44

20. |[PA |Mugge Christof 10 km TV Jahn Bad Driburg 1:05:58
KA |Mugge Christof Halbmarathon 02:14:45
03:20:43

21. |PA |Allschinger Achim 10 km Kein Verein 1:07:59
KA |Allschinger Achim Halbmarathon 02:18:09
03:26:08

22. |PA |Steller Bernd 10 km Kein Verein 1:16:13
KA |Steller Bernd Halbmarathon 02:52:00

04:08:13




Frauen

1. |PA [Bohland Pia 10 km TuSpo Borken 0:41:56
KA |[Bohland Pia Halbmarathon 01:30:19
02:12:15

2. |PA [Pfuhl Judith 10 km Kein Verein 0:55:35
KA |Pfuhl Judith Halbmarathon 01.57:37
02:53:12

3. |PA [Baumgardt Claudia 10 km HLC Hoxter 0:54:28
KA [Baumgardt Claudia Halbmarathon 02:02:33
02:57:01

4. |PA |Ritter Maritta 10 km LG Eder 0:57:05
KA [Ritter Maritta Halbmarathon 02:03:42
03:00:47

5. |PA |Slomski Katharina 10 km Kein Verein 0:54:51
KA |Slomski Katharina Halbmarathon 02:16:10
03:11:01

6. |PA |Richter Julia 10 km Kein Verein 1:06:24
KA [Richter Julia Halbmarathon 02:13:22
03:19:46

7. |PA |[Freitag Michaela 10 km KSV Baunatal 1:14:44
KA [Freitag Michaela Halbmarathon 02:11:31
03:26:15

8. |PA [Hubbert Sonja 10 km TSV Firstenhagen 1:06:58
KA [Hubbert Sonja Halbmarathon 02:25:40
03:32:38

9. |PA |Ehlert Karin 10 km KSV Baunatal 1:17:35
KA |Ehlert Karin Halbmarathon 02:38:19
03:55:54

10 Km Paderborner Osterlauf / Marathon EAM Kassel Marathon

1. |PA |Kaschura Jan 10 km RunArtist Holzminden 0:34:10
KA [Kaschura Jan Marathon 02:28:58
03:03:08

2. |PA |Orlowski Bernd 10 km LV Oelde 0:42:46
KA |Orlowski Bernd Marathon 03:26:22
04.:09:08

3. PA [Hake Thorsten 10 km LT Lieth Paderborn 0:41:59
KA |Hake Thorsten Marathon 03:28:12
04:10:11
4. |PA |Kellner Alexander 10 km KSV Baunatal 00:49:33
KA |Kellner Alexander Marathon 03:40:50
04:30:23




5 PA [Eckhart Markus 10 km Lauftreff Willebadessen 0:52:55
KA |Eckhart Markus Marathon 03:54:34
04:47:29
Halbmarathon Paderborner Osterlauf / Marathon EAM Kassel Marathon
1. |PA |Stellmacher [Mirko Halbmarathon  |Lippstadt 1:23:42
KA |Stellmacher Mirko Marathon 03:10:41
04:34:23
2 PA |Steinbach Daniel Halbmarathon Kein Verein 1:30:39
KA [Steinbach Daniel Marathon 03:12:56
04:43:35
3. |PA |[Drube Ralf Halbmarathon |Marathonstiitzpunkt Staufenberg 1:29:52
KA |Drube Ralf Marathon 03:26:53
04:56:45
4. [PA [Altmann Andreas Halbmarathon Laufteam Rotenburg 01:32:24
KA |Altmann Andreas Marathon 03:29:09
05:01:33
5. |PA [Joppe Holger Halbmarathon  |Marathonstiitzpunkt Staufenberg 1:44:37
KA [Joppe Holger Marathon 03:57:24
05:42:01
6. |PA [Schafermeier |Ulrich Halbmarathon SC Borchen 1:48:19
KA |Schafermeier |Ulrich Marathon 03:52:10
05:42:29
7. |PA  |Herwig Eckhard Halbmarathon  [Kein Verein 1:42:27
KA [Herwig Eckhard Marathon 04:00:12
05:42:39
8. |PA [Dinner Roman Halbmarathon Kein Verein 1:54:51
KA |Dinner Roman Marathon 03:56:12
05:51:03
9. [PA [Zientek Robin Halbmarathon Kein Verein 2:04:20
KA |Zientek Robin Marathon 04:26:08
06:30:28
10. [PA |Huflejt Daniel Halbmarathon  |Kein Verein 1:41:49
KA [Huflejt Daniel Marathon 05:02:47
06:44:36
11. |PA |Gronau Hans-Joachim|Halbmarathon  [Marathon Stiitzpunkt Frankenberg 2:01:11
KA |Gronau Hans-Joachim|Marathon 04:57:38
06:58:49

Frauen
1. |PA [LUUrRBen Susi Halbmarathon Kein Verein 1:42:47
KA |LGdrRRen Susi Marathon 03:44:03
05:26:50




PA  |[Klocke Ingrid Halbmarathon |Kein Verein 1:46:53
KA |Klocke Ingrid Marathon 03:49:27
05:36:20
PA |Borris Svenja Halbmarathon |Kein Verein 1:51:54
KA |Borris Svenja Marathon 03:49:57
05:41:51
PA |Knobel Martina Halbmarathon |LT Hofgeismar 1:59:31
KA |Knobel Martina Marathon 04:34:29
06:33:55
PA |Ruppenthal  |Melanie Halbmarathon [Kein Verein 2:28:19
KA |Ruppenthal Melanie Marathon 04:51:56

07:20:15






